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Dr. Ignacy Soler, Polen

Einfuhrung: Die Theologie des alltdglichen Lebens

AnlaRlich der hundertjahrigen Geburtstagsfeier v@wsefmaria Escriva wurde von der
Universitat Pontificia vom Heiligen Kreuz in Romneinternationaler Kongrel3 veranstaltet, welcher
der Person und der Lehre des Opus Dei-Griinderdgstiwar. Der Kongrel3 ist unter dem Titgle
GroRe des alltaglichen Lebersnberufen worden. Alle dort gehaltenen Vortraged sdurch den
VerlagEdizioni Universita della Santa Cro¢erausgegeben worden.

Bei der Lektiure der Kongrel3akte fallt erstens aa#} dort viele, eindeutige, theologische
Aussagen getroffen werden. Zweitens ist der Nae® KongressedDie Grol3e des alltaglichen
Lebensals fir die Opus Dei-Spiritualitat charakteristisoln bezeichnen. So ware es interessant zu
erfahren, was die Kongrel3redner unter dem ,allthgin Leben” \{ie ordinaire, ordinary life, vita
guotidiang nun eigentlich verstehen. Drittens wurde in deartiagen der Ausdruck ,die Theologie
des alltaglichen Lebens* verwendet.

Wir wollen uns jetzt drei Fragen stellen: 1. Istraéglich den Ausdruck ,die Theologie des
alltaglichen Lebens" zu verwenden und was soll dangentlich gesagt werden? 2. Kann man von
einer eigenen Theologie des Opus Dei-Grinders lsprecund, falls ja, kdnnen wir sie als "die
Theologie des alltaglichen Lebens" bezeichnen? 8lch¢ Bedeutung hat die Person des Heiligen
Josef in der "Theologie des alltaglichen LebengianLehre und im Leben des Josefmaria Escriva?

Ob der Kongrel3 ein theologischer war, das stehtDabatte, aber sicherlich tragt der erste
Band, der publizierten Kongressakten mit dem The¢ Berufung und die Sendung des Christentums
inmitten der Welteinen theologischen Zug.

Wenn man den Ausdruck ,das alltagliche”, also d@sgige, Leben, betrachtet, so fallt es auf,
dal3 es semantisch auf das Gehen und somit aufaetgehén bezogen werden kann. Wir sprechen von
diesem Leben als von dem taglichen, normalen, gelighien Leben. Jedes Leben geht seinen Gang,
es vergeht, es zerrinnt. Das Leben ist auch taginchzeitlich, weil wir in der Zeit leben. Schlief}l
ist das Leben gewohnlich, weil jeder Mensch — gell@nn er in aul3erordentliche Situationen gerét -
nach einer von ihm und von anderen vorgeschrieb@ménung lebt. Wenn ein jedes Leben géngiges,
alltagliches, gewohnliches Leben ist, so kann siah fragen, welches Adjektiv es am Treffendsten
bezeichnet. Die Antwort ist einfach und komplex leua.

Vielleicht kdnnten wir uns darauf beschranken, ages, dal3 wir alle wissen, was das
alltagliche Leben ist: das Aufstehen und das Sehighen, die Arbeit, die Sorge um die Familie, das
Essen, die sozialen Beziehungen, die Kommunikattte, der Sport, das Hobby..., mit einem Worte
all das, was sich manchmal recht monoton im LelieeseJeden wiederholt. Das, was fur den Einen
gewohnlich ist (beispielsweise flr eine Flugbegi@it ins Flugzeug zu steigen), kann fur eine andere
Person etwas Aul3erordentliches sein (zum Beispieh ersten mal in ein Flugzeug zu steigen). Jeder

! La grandeza della vita quotidian¥ocazione e missione del cristiano in mezzo al mdhdizione Universita della Santa
Croce, Roma 200Besonders beachtenswert sind die Vortrage von AmtAranda:ldentidad cristiana y configuracion
del mundo. La fuerza configuradora de la seculadigadel trabajo santificadaund von Pierpaolo DonatiSenso e valore
della vita quotidiana.



empfindet unterschiedlich, weil jeder "er selbstl seine Umstande" istdas heilt jeder Mensch hat
sein eigenes, gewohnliches Leben. Es wére intartessan Sinn von normal-alltdglich-gewoéhnlich-
Ublich in den Vortragen dieses Kongresses zu gStenlie

Wir wollen wissen, ob der Ausdruck "die Theologiesdalltaglichen Leben$'angemessen ist
und was man damit genau bezeichnen will. Wir beteaypdald es mdglich ist diesen Ausdruck zu
verwenden, wie es auch moglich ist von der Fundémhennd der Moraltheologie, von der Theologie
der Arbeit und der Theologie der Befreiung zu sheec

Wir wissen, dal3 die gottliche Offenbarung, welchedem Tod des letzten Apostels endet, in
der Tradition und in der Heiligen Schrift enthalieh Diese Offenbarung wird durch das Lehramt der
Kirche weitergegeben. Aber auch heute hort Gotttrewf sich den Menschen in taglichen Leben zu
offenbaren und so kdénnen wir, gewissermal3en, van Qféenbarung des taglichen Lebens zu
sprechen.

Ich denke, dal? man nicht nur davon sprechen kaafh Jdsefmaria Escriva die Theologie des
alltdglichen Lebens lehrte, er hat sie auch gelebgleich ich nicht vorhabe diesen Punkt hier
weiterzuentwickeln. Es scheint mir, dal3 die Kongkt€n eine Vorstellung von der Theologie das
alltaglichen Lebens geben.

Ich méchte nun einige Aspekte aus dem Leben dekgeleiJosef studieren und sie dann in
Bezug zur Theologie des alltaglichen Lebens setfdas Leben des Heiligen Josef soll dann aus der
Perspektive der Lehre des Heiligen Josefmaria ¥#scm folgenden vier Punkten, betrachtet werden:
1. Der Heilige Josef und die Theologie des allthgin Lebens. 2. Der Heilige Josef - in der
Eucharistie verborgen. 3. Die eheliche Liebe desJdkef als die wahre, jungfrauliche und treue
Liebe. 4. Die Integritat des HI. Josef als die Eihldes Gelebten und Geglaubten: Einheit des Lebens

1. Der heilige Josef und die Theologie des alltaglichd_ebens

Ab und zu treffen wir Menschen, die uns sagen: &eimir das bitte, aber ohne Theologie!
Wie kann man, zum Beispiel, die Armut inmitten ein€éonsumgesellschaft leben. Bei der
Beantwortung dieser Frage wird aber schell klaR dame Antwort ohne den Glauben und ohne die
Theologie eigentlich nicht fallen kann. Ebensodst ohne die Theologie, nicht méglich den Sinn
unseres Lebens zu erklaren.

Wir wissen, dal3 unserer Gesprachspartner mit dée Bim etwas ,ohne die Theologie* zu
erklaren, eigentlich sagen mdchte, dalR man unkamagli einfach und allgemeinverstandlich reden
sollte. Dieser Beispiel zeigt, wie wichtig das d@dlliche Leben ist. Die Theologie, dldes quaerens
intellectumverstanden, wiinscht sich den Glauben besser kemm@trverstehen zu lernen, um den
Menschen in ein Leben in der Fulle, in ein Lebes dem Glauben, der durch die Liebe wifides
gua per caritate operaturzu fihren Somit ist das Leben und insbesondere das alltagliben als
ein locus theologiaezu bezeichnen. Es gehort zu jenen Zeichen der #atche als die nicht
inspirierten und die nicht objektiven Quellen ddnedlogie zu betrachten sind. Fur den heiligen
Josefmaria wird das ganze Christenleben vom Glrabbeerhellt, damit jeder Glaubige, insbesondere
der Laie? Gott auch in seinen alltaglichen Lebenssituatiofieden kann. Den Glauben, der sich
darum bemiuht die Situationen des Alltags zu veestehennen wir die ,Theologie des alltaglichen
Lebens*.

Der heilige Josef wird immer in den Alltagssituagn dargestellt: wahrend der Arbeit, im
Familienleben und in den sonstigen Szenen desgalltdn den Evangelien wird Josefs Aufgabe als
Vater gegenuber Jesus klar dargelegt. Das Heiliildasdas Menschsein Jesu fuhrt, verwirklicht sich
in der Tat in den Haltungen, die unter Beachtungeje»Fugsamkeit«, die dem Plan der
Menschwerdung innewohnt, zum Alltag des Familiealebgehéren Genauso hatte auch Christus

2 Den berithmte Ausspruch von Ortega y Gaset parsiehead: ,Ich bin ich und meine Umstande*.

% vgl. Pierpaolo DonatiSenso e valore della vita quotidigria: La grandezza della vita quotidianBd 1, 245.
*Vgl. Lumen Gentium31.

® Johannes Paul IRpostolisches Schreiben Redemptoris Cystoss.



gelebt. Er hatte im gewohnlichen Leben mit mensbleln Handen gearbeitet, mit menschlichem
Verstand gedacht, er wurden vom menschlichen Weleitet und er hatte mit menschlichem Herzen
geliebt. Geboren von der Jungfrau Maria ist Er wahrer Mensch und wabhrlich einer von uns
geworder? Indem er in Nazareth beim Josef das alltaglichdehe lebte, ist er in Seiner
Menschlichkeit gewachsen.

.Der hl. Josefmaria wurde von Gott dazu auserwdlit allgemeine Berufung zur Heiligkeit zu
verkinden und aufzuzeigen, dal3 das Alltagslebengelvohnliche Beschaftigung, Weg der Heiligung
ist. Man konnte sagen, dal3 er der Heilige des dlithen war. In der Tat war er davon Uberzeugt, daf3
fur denjenigen, der aus der Sicht des Glaubeng dlbs Gelegenheit zur Begegnung mit Gott ist und
alles Anlal3 zum Gebet wird. So gesehen offenbastAlllagsieben eine ungeahnte Grol3e, und die
Heiligkeit wird wirklich fiir alle erreichbar®.

Diese Worte, die der Papst Johannes Paul Il, wédhdem Heiligsprechung vom Josefmaria
ausgesprochen hatte, weisen direkt auf den WerTldeologie des alltaglichen Lebens hin. So sollen
die Sakramente, die Liturgie, das AmtspriestertisrVittel dazu fuhren, dem Christen das Leben mit
Gott wahrend seiner Arbeit, im Familienleben, im ddltagssituationen und am jeden grauen Montag
seiner Existenz zu ermdglichen. Das Christsein ebéshicht nur aus der Teilnahme an den
Sakramenten oder der Liturgie. Das Christsein bedain solches alltdgliches Leben zu fuhren, das
Christus an unserer Stelle gefuhrt hatte.

,Dort, unter euren Mitmenschen, in euren Miuhengeurbeit und eurer Liebe, dort ist der
eigentliche Ort eurer tagtaglichen Begegnung mitisgks. (...) Himmel und Erde scheinen sich am
Horizont zu vereinigen; aber nein, in euren Heligers, wo sie eins werden, wenn ihr heiligmaligru
Alltag lebt...“®

Das Geheimnis Christi, das Geheimnis des Emmamuiasl, Gott-Mit-Uns, offenbart sich in
seinem ganzen Leben, und insbesondere in seindoorgenen Leben. Die Lehre vom Christus ist
somit die Lehre vom verborgenen Leben, die Lehreder Begegnung Christi mit jedem Mensch, wie
sie in normalen, gewdhnlichem, alltaglichen Lebettindet. Will die Theologie eine Lehre vom Gott
sein, so mul3 sie an die Alltagssituationen ankrmupfed zum Gewohnlichen Bezug nehmen.

Die Theologie muf3 uns beibringen, wie wir an jed®m unseres Lebens des Geheimnisses
des fleischgewordenen Gottes teilhaftig werden kénmDie Theologie sollte dem Menschen dazu
dienen in seiner Arbeit, im Familienleben, in dexs@lischaft, kurz, Uberall dort, wo er der Einzelne
seine Fahigkeiten entwickelt, den Sinn des LebenBrzlen. Die Theologie sollte somit den Dialog
mit dem Menschen aufnehmen und alle menschlichmt®nen erleuchten.

In der Theologie des alltaglichen Lebens hat diesdte des heiligen Josef eine vorrangige
Bedeutung. Dieser Heiliger zeigt uns mit seinemedretie Mystik des Alltaglichen. Er sagt: “Glaubt
an die Heiligkeit eueres Alltagsleben, sogar wemmenoton, grau und durchschnittlich ware. Glaubt
an die Heiligkeit euerer Mihe und eures Leids, @uArbeit, eueres Familienlebens, wie auch immer
es schwer oder sogar — aus menschlicher Sichthefsngslos ware. Glaubt, dafl3 unseres irdisches,
materielles Leben ist ein Sakrament des unsichiblaeben ist”.

Wie hat das Leben der Heiligen Familie aus der widithen Sicht ausgesehen? Es war
verborgen, gewdhnlich, einfach, nicht ohne dieithgih Dramen und Sorgen, die wir aus unserem
eigenem Leben so gut kennen. Das alltagliche Ledtesomit der zuverlassigste und der zugéanglichste
Weg zur Heiligkeit.

Der Mensch findet sicherlich in der Vorstellungf3ddie Materie des alltaglichen Lebens den
Stoff darstellt, aus dem die Heiligkeit gemachtdyiseinen Mut und seine Zuversicht. ,Seid davon
Uberzeugt: Jede noch so alltagliche Situation letgtas Heiliges, etwas Gottliches in sich, und euch
ist aufgegeben, das zu entdecKerDas Leben des Heiligen Josef war ein ,normalelseh& die
Ereignisse seines Lebens sind auch die Ergeignisseres Lebens: so beispielsweise der
Arbeitsverlust, die Existenzbedrohung, die Probledre mit dem Leben im Ausland verbunden sind...

® vgl. Gaudium et Spesr. 22.

" Johannes Paul Il Ansprachevom 7. Oktober 2002.

8 Josefmaria Escriv&esprache mit Msgr. Escriva de Balagugt3, 116.
°Ebd., 114



Manche ostliche Religionen vermitteln auch das @Glefidal? die irdische Wirklichkeit etwas
Sakramentales ist. So sollte auch das Christentoim @eflihl der Sakramentalitat des alltaglichen
Lebens erflllt sein. Man kann nicht den Weg zumt®eischreiten, wenn man ,das Wunder des
alltaglichen Lebens* beiseite lafit.

»Indem Jesus wie einer von uns aufwéachst und lefbenbart Er uns, dal3 das menschliche
Dasein, das gewdhnliche und alltagliche Tun ein@tighen Sinn hat. Sooft wir diese Wahrheit auch
betrachtet haben mdgen, immer wieder sollte un&eeianke an die dreil3ig Jahre seines verborgenel
Lebens ins Staunen versetzen, jene dreil3ig Jaleedah grofdten Teil seines Wandels unter uns
Menschen, seinen Briudern, ausmachen. Jahre imt&chéir uns aber klar wie Sonnenlicht. Oder
vielmehr: strahlende Jahre, die unsere Tage erhetld ihnen ihren wirklichen Sinn geben; denn wir
sind gewohnliche Christen, die ein normales Lehdwdn wie Millionen Menschen Uberall auf der
Welt. Drei3ig Jahre lang lebte Jesus so:falsi filius (Mt 13,55), als der Sohn des Zimmermanns.
Dann erst folgen die drei Jahre seines offentlichelmens inmitten der larmenden Menge. Die Leute
fragen sich verwundert: Wer ist dieser, woher weifidas alles? Denn Er war ja einer von ihnen,
fuhrte das Leben der Menschen seines Landes. Erdeafaber, filius Mariae (Mk 6,3), der
Zimmermann, der Sohn Mariens. Und Er war Gott, iegiff, das Menschengeschlecht zu erlésen
undalles an sich zu ziehddoh 12,32)%°

2. Die Eucharistie und der heilige Josef: das Gehanis des verborgenen Lebens

Christus ist das Zentrum des menschlichen Lebeas christliche Leben und jede theologische
Betrachtung soll zu Christus fuhren, der das imndénende Novum, die Erneuerung und die
Erflllung der menschlichen Existenz ist. ,Jesusisibis ist derselbe, gestern, heute und in Ewigkeit*
(Hebr 13,8). ,Der ist und der war und der kommtff{OL,4), die fleischgewordene, die
lebendigmachende und die staunenswerte Liebe.

Christus hort nicht auf, die Christen zu faszimer@as war auch die Ansicht seiner Heiligkeit
des Johannes Paul II, welcher er in seiner Enzglikclesia de EucharistiAusdruck gab: "Im
Ostergeschehen und in der Eucharistie, die diaseh dlie Jahrhunderte hindurch gegenwartig macht,
liegt ein wirklich gewaltiges »Fassungsvermoégemxdem die ganze Geschichte als Adressat der
Erldsungsgnade enthalten ist. Dieses Staunen netfd die in der Feier der Eucharistie versammelte
Kirche ergreifen” (Nr.5). Wegen dieser tiefgreifemdund allumfassenden Bedeutung der Eucharistie
hat er, fur die ganze Kirche, ein eucharistische® &usgerufen. Die Faszinattbmnd das Staunen
stellen das Prinzip der PhilosopHiend der Theologie dar.

Wir Christen richten uns, durch die Vermittlung deleiligen an denRex Tremendae
Majestatis Unser Gott offenbart sich auch in der Stiber Deus absconditust gleichzeitigder Deus
revelatus ,Es hat Gott in seiner Gute und Weisheit gefallsith selbst zu offenbaren und das
Geheimnis seines Willens kundzutun. Damit haben dienschen durch Christus, das
fleischgewordene Wort, im Heiligen Geist Zugang zWater und werden der gottlichen Natur
teilhaftig*>. Die Logik der géttlichen Offenbarung besteht dadaf wir uns an den dreifaltigen Gott,
Uber den menschgewordenen Gott wenden und dengketainten rufen wir durch die Heiligen,
besonders durch Maria und Josef an. Jetzt wollendigi Beziehung zwischen dem Geheimnis der
Eucharistie und der Person des heiligen Patriardbsef, wie sie in der Lehre und im Leben des Opus
Dei-Grunders vorkommt, studieren.

10 Josefmaria Escriv&hristus begegneri4.

1 Admiratio auf Lateinthaumaauf Griechisch

12 "Eg st die typische Haltung des Philosophen: \d&zwunderung, das Staunen. Es gibt kein anderawiprider
Philosophie als dieses." (Platomeajtet 155d). "Dank der Fahigkeit, sich zu verwunderibdra die gegenwartigen
Menschen, sowie die ersten Denker zu philosophiengiefangen.” (AristoteleMetaphysik A2, 982 Nr.12).

13 Dei VerbumNr. 2.



"Unser tagliches Brot gib uns heute". In diesem &dtaben die Kirchenvéter nicht nur das
Bitten um das gewohnliche Brot, sondern auch ungeistige Nahrung der Eucharistie gesetfdbas
wiederholte Beten der Worte "heute" und "taglichesigt, wie sehr wir im Alltag unseres Daseins
dieses Brot brauchen. Unser tagliches Leben sdikdingt eucharistisch sein, wenn wir Gott im
Tagtéaglichen finden wollen. Der Heilige Josef, Meisder Stille und des inneren Lebens, lehrt uns,
wie wir unser Leben und unsere Gedanken auf di@se®imnis hinfihren sollten. Wir kdnnen die
Theologie des gewdhnlichen Lebens und das Nachdeiier die Alltaglichkeit vom sakramentalen
Geheimnis der Eucharistie nicht trennen, denn dieeg Wirklichkeit ist auf sie hingerichtet.

Aus der theologischen Perspektive konnen wir vormzRy, der Eucharistiae sententia
consonanssprechen, welche folgendermalien beschrieben wéwaam ,wenn es wahr ist, dal3 wir
Uber die Eucharistie davon Uberzeugt sind, dalH#emleln Gottes, der der Geschichte seinen Sinn
verleiht, besonders gegenwartig ist in der taghcleaif das Brot und den Wein hingerichteten Aktion
der Kirche, dann um so mehr wird derselbe Gott ngelgenwartig im Leib und Blut Christi. Dann ist
unser Versuch, die Welt und unseren Platz darim (e menschliche Transzendenz) zu verstehen, in
Gefahr, sich zu irren, wenn man die fundamentalehiifkeit der Eucharistie nicht bertcksichtigt.
Mit anderen Worten: wenn die Eucharistie wirklichsdst, was unser Glaube behauptet, dann wird
jedes Suchen nach dem tieferen Sinn des mensahllatigens scheitern, wenn man keine Rucksicht
auf die Eucharistie nimmt.

lte ad losepl. Wir wissen, daR der Pharao mit diesen WortenJdimbskinder, die um Brot
fur ithre Familien baten, zu Josef hinschickte. Ménselben Worten hat der heilige Josefmaria
gebetet, um alles Notwendige zu erhalten, um daigeleSakrament im Tabernakel des ersten
Zentrums des Opus Dei aufzubewahren. Das LebestssHilt sich als eitocus theologiae/or uns.

Als der Grunder im Studentenheim in der Ferrazf&trdie erste Kapelle vorbereitet hatte und den
Bischof von Madrid um die notwendige Erlaubnis bahatte er dieses Anliegen dem heiligen
Patriarchen empfohlen. Er wurde auf eine Weise,icheprovidentiell nennen mdochte, erhért. Der
heilige Josefmaria zweifelte nicht daran, dafl3 didb&wahrung des Allerheiligsten der Fursprache des
heiligen Josefs zu verdanken WarAls Zeichen der Dankbarkeit bestimmte er, daRalien Opus-
Dei-Zentren an dem Schlissel zum Tabernakels l€etee mit einer Medaille des Heiligen Josef
hangen soll, auf der die Worte eingraviert siibel:ad loseph

Es ist nicht moéglich, Josef von Jesus zu trenneam kann ihn auch nicht von der Menschheit
Christi, die unter den sakramentalen Gestaltenorgen ist, trennen. "Die Lebensgemeinschaft von
Josef und Jesus bringt uns immer wieder dazu, @éaei@nis der Inkarnation besonders unter dem
Gesichtspunkt der allerheiligsten Menschheit Chrase gottliches und wirksames Werkzeug fur die
Heiligung der Menschen ist, zu betracht&nDie Jiinger von Emmaus haben Christus im Brecksn d
Brotes erkannt. Diese Erzahlung des heiligen Litedseinen ausgesprochen, eucharistischen Zug: die
ersten Christen feierten den Hingabe und AuferstgiChristi durch das Brotbrechen. Die Weise, das
Brot zu teilen, eine menschliche und Ubliche Géstleommt einen Ewigkeitswert: Kleofas und sein
Gefahrte entdeckten darin Christus. Wir entdeckedieser Geste auch den heiligen Josef, denn "es
mufd wohl so gewesen sein, dal3 Jesus in seinertéwlegse, in seinem Charakter und in seiner
Redeweise Josef dhnlich war. Die Kindheit und digedd Jesu, sein Umgang mit Josef werden sich
spater im Leben des Herrn widerspiegeln: in seilénklichkeitssinn, in seiner Art, sich zu Tisch zu
setzen und das Brot zu brechen, in seiner Vorliébelie konkrete Darstellung der Lehre anhand
alltaglicher Beispiele”.

% S0 sagt beispielsweise der HI. Cypriaride, orationie Dominical8: Et ideo panem nostrum id est Christum dari :0bi
quotidie petimus, ut qui in Christo manemus etmivs a sanctificatione eius et corpore non recedamus

15T, W c awski, Sententia consonans Eucharistiae, Opis fundamegjtédmlogii z orientowanej ku Eucharystitozna
1999, 20.

®Gen 41,55.

7 Alvaro del Portillo Intervista sul Fondatore dell' Opus Déilailand 1992, 218-219.

18 Johannes Paul IApost. Exh. Redemptoris Custa3.

19 Josefmaria Escriv&hristus begegnerss.



Wahrend seines Aufenthaltes in Sidamerika 1974ckpitar heilige Josefmaria viel tUber das
Geheimnis der Anwesenheit der Muttergottes und ligiigen Josef in allen Tabernakeln. "Er
argumentierte so: wenn die allerheiligste JungBmih niemals von ihrem Sohn getrennt hat, ist es
logisch, daf3 sie ihn auch begleitet, seit der Beschlossen hat, in diesem Gefangnis der Liebe zL
bleiben, das der Tabernakel ist: dort betet sieainnsie schenkt ihm ihre Liebe und betet fur sl
tiber den heiligen Josef sagte er dasselbe. Immeemdesus und seiner Gattin nafieDer heilige
Josefmaria betrachtete die beiden Gatten immeddsmis im Sakrament: "Vereint in der Eucharistie,
mit der Gottesmutter und dem heiligen Josef. Tremmtnicht! Ich verstehe es nicht..., ich kann es
nicht sagen: aber irgendwie leisten sie ihm Gad#dis im Tabernakel. Irgendwie..., unaussprechlich!
Ich kann es nicht sagem"

Verborgen bleiben: einer der bevorzugten geisthchied theologischen Aspekte des heiligen
Josefmaria. Das verborgene Leben Christi erreieimes Hohepunkt in der Eucharistie. "Hier ist Er:
Konig der Konige, Herr der Herren. Verborgen im Biér hat sich bis zum AuRersten erniedrigt aus
Liebe zu dir??. Unser Gott ist ein demiitiger Gott. Inm gefalls déormale und Gewdhnliche, das, was
im taglichen Leben passiert und nicht auffallt. Al Frage der Pharisaer, wann das Reich Gottes
kommen wird, antwortet Jesus: "Das Reich Gottesrkbmcht so, dafd man es an auf3eren Zeichen
erkennen konnte. Man kann auch nicht sagen: Sadrtjdt es!, oder: Dort ist es! Denn: das Reich
Gottes ist mitten unter euch" (Lk 17,20-21). DasldRm, um was es hier geht, ist die Deutung des
Ausdrucks ,cum observatione”. Im altgriechischengdal heil3t esneta parateresepsvas in der
Medizinsprache die Beobachtung der menschlicheram@rgzwecks der Zukunftsprognostizierung
bezeichnet, es kann auch die astronomische Bealvaghfir die damaligen heidnischen Kulte
typisch, bedeuten. Aber diese Art der Beobachturggehullen uns nicht das Geheimnis des Reiches
Gottes. Um dessen Anwesenheit zu entdecken, brawmhteine andere Schauweise, eine andere Art
der Beobachtun® Wenn wir uns fragen, um welche Art Beobachtungiels handelt, ist die Antwort
klar: wir brauchen einen christologischen Blicky das Tagtagliche in seinem erlésenden Sinn zeigt.

Das eucharistische Geheimnis kann man nicht ohaeDémut, ohne sich zu erniedrigen,
verstehen. Nur derjenige, der die GroRe des tagilidlebens entdeckt, ist imstande zu begreifen, dal:
Christus jeden Tag still und verborgen in das Sakra kommt. Das Reich Gottes ist mitten unter uns
durch Christus in der Eucharistie. Jesus selbeP@lson ist das Geheimnis des Gottesreiches, das de
geschenkt wird, der an ihn glaubt. In Jesus Clwisind Vergangenheit und Zukunft in der Gegenwart
vereinigt. In lhm ist das Reich und seine Vollenglsochon gekommen, aber leicht bleibt es unbemerkt
und nicht wahrnehmbar. Mit menschlichen Vorstelem@&gann man es nicht greifen. Origenes sagt es
sehr schon: Jesus ist digtobasileia Er in Person ist das Reich Gotté$n der Eucharistie lernen wir
Christus wirklich tief kennen. Mehr noch, nur durdieses Geheimnis der verborgenen Gegenwart
Christi in der Eucharistie gelangen wir zur wahrérkenntnis der Fille der Offenbarung des
dreifaltigen Gottes.

Sich erniedrigen. Der heilige Josefmaria hat iltgit den Weg der geistlichen Kindschatft als
die geeignete Weise ausgewahlt, Christus besserekenlernen und in der Eucharistie den Kontakt
mit Ihm zu pflegen. Wie viele andere Priester, teeter zur Vorbereitung auf die Messe das
traditionelle Gebet zum heiligen Josef, das diekérvorschlagt® Der heilige Patriarch, ein Mensch
der Stille und des verborgenen Lebens, ist dergenigm Christus vertraut, auf den Christus sich
verlal3t. Der Grunder des Opus Dei vereinigte dermy \d&r geistlichen Kindschaft mit der Andacht
zum heiligen Josef. ,Im Zustand der Gotteskindschalite man tber bestimmte Details des inneren
Lebens nicht offentlich sprechen, obgleich wir Adte uns hier manche Freiheiten erlauben diirfen,
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deshalb stellte ich mir kurze Stofl3gebete zusamdiench beim Aufstehen und Zu-Bett-Gehen, oder
an anderen Tageszeiten, wenn auch nicht tagli¢h, Barunter befindet sich auch ein Gebet zum Hl.
Josef: 'Ehrwirdiger Vater unseres Gottes und Byaoti Mariens, schau auf uns an diesem Tage
herab'. Ist es naiv? Ich mochte aber klein seimndBu bist in Deiner Kleinheit grof3, in Deiner
wunderbaren Demut, die Du mich jeden Tag neu lef?st

Kind sein, denn "wenn ihr nicht umkehrt und wie #imder werdet, konnt ihr nicht in das
Himmelreich kommen" (Mt 18,2). In seinem Buch ,0®osenkranz* sagt der heilige Josefmaria uns:
"Mein Freund: wenn du grol3 sein mochtest, dann evklein! Um klein zu sein, muf3t du glauben, wie
die Kinder glauben, lieben, wie die Kinder liebbhnd vertrauen, wie die Kinder es tun ..., beterg wi
die Kinder beten. (...)Werde kleinl Komm mit mir, und — das ist das Wesentliche meiner
vertrauensvollen Unterhaltung mit dir — wir werdggs Leben von Jesus, Maria und Josef leben.”
Kind werden, um den in der eucharistischen Demitiguerborgenen Christus zu erkennen. Diesen
Weg lehrt uns der heilige Josef. Im selben Buckriesir bei der Betrachtung der Geburt des Herrn:
"Ich bin Josefs Diener. Wie gut ist er! Er behanaeich wie seinen Sohn. Und er verdenkt es mir
nicht, wenn ich das Kind in meine Arme nehme undiier zartlichen, glihenden Worten Stunde um
Stunde halte!...?®

Uber den in der Eucharistie verborgenen Jesushspuiecs Jan Twardowski, der polnische
Priester-Dichter in seinem Buch mit Homilien furnder: "Innerhalb eines Momentes wird der
Priester die Heilige Messe fortsetzen, er wird sielneigen und die Worte des Grindonnerstages
sagen, und auf einmal gerauschlos wird Jesus komibeegelbe, der in Bethlehem geboren ist, der am
Kreuz gestorben ist, kommt ohne aufzufallen, ohpek&kel unter der Gestalt von Brot. Der Priester
wird ihn hoch in seinen Handen halten, und alledesrsich staunend hinknien. Wie ist es moglich,
dalR Jesus, der gestorben, auferstanden und zum dfligefahren ist, so still kommt? Nachts hat es
geschneit, es ist kalt, der Wind schneidet wieMeésser. Es friert. Und die Leute kommen, kommen
durch die Kélte, um sich voll Verwunderung hinzwmi Wer wirklich liebt, kommt in Stille, ohne dal}
jemand ihn bemerkt. Jesus kommt, um uns zu didm@nmt wortlos, ohne Prunk, verborgen unter
der Gestalt von Brot. Er, der alles weffd".

3. Die eheliche Liebe des HI. Josef als die wahyengfrauliche und treue Liebe.
3.1.a) Die wahre und die jungfrauliche Liebe.

Die eheliche Liebe ist, wie jede wahre Liebe, peestnaft, frei und verantwortungsbewuf3t. Die
Liebe ist personenhaft, sie ist also nicht auf Binguf die Personeneigenschaften, sondern auf die
Person selbst, samt ihrer Wirde gerichtet. Der Ementiebt seine Frau nicht nur deswegen, weil sie
jung, hibsch und faltenfrei ist. Die Eigenschafégmer geliebten Person haben zwar Bedeutung, abe
man liebt die Person selbst und die Liebe erkerntabsoluten Wert des geliebten Individuums’an.
Die Liebe ist die wertschéatzende Anerkennung destBmrz des Anderen, welche sagen will: wie gut,
dal3 es Dich gibt! Die Liebe muf} frei sein, denn yda zwei Personen zusammen etwas zum Ziel
haben, dort besteht erst die Moglichkeit der LieBeDie Liebe ist gleichbedeutend mit der
Verantwortung fur eine andere Person. Denn je mdrantwortung, desto mehr Liebe. Je mehr
Verantwortung gegenuber einer anderen Person fremedesto mehr zeige ich, dal’ eine Bindung
zwischen uns besteht.

Es ist festzustellen, dal’ die eheliche Liebe Maniad Josefs eine vollkommene, authentische
und mustergultige Liebe war. Naturlich stellt sadzu die Frage: wie war es méglich, wenn sie keinen
ehelichen Verkehr hatten? Die Antwort darauf mufd woher Feststellung beginnen, daf3 die

% Josefmaria EscrivdéZusammensein in Ror25-X11-1974.

2" Ders.,Der Rosenkrana/orwort.

2 Epbd., Das dritte freudenreiche Geheimnis.

2 Jan TwardowskiNajnowszy zeszyt w kratfDas neuste, karierte Heft. Gedicht&rakéw 1997, 51.
%0 Juan Cruz Cru£l éxtasis de la intimidgd®amplona 2001, 97.

31 Karol Wojty a,Mi o i odpowiedzialno (Liebe und Verantwortunglublin 1960, 59.



Geschlechtlichkeit etwas Gutes ist, denn ein Mernstlgerade durch sie sein ganzes Leben lang
entweder Mann oder Frau. Das Leben beginnt dueiGdischlechtlichkeit, welche eine Gabe ist. Man
mul} sie als solche annehmen, denn ansonsten bed@cheierigkeiten.

Aber die Geschlechtlichkeit ist kein Ziel an sidhas Ziel der Geschlechtlichkeit ist es die
Liebe der menschlichen Person auszudricken undigsame an der Erschaffung eines neuen Lebens
teilzunehmen. ,In jeder Situation, in der wir dezxsgellen Wert einer Person erleben, verlangt die
Liebe nach der Integration, das heil3t wir missessati Wert in den Gesamtwert der Person
einordnen. Ja, die Unterordnung dieses Wertes deteiVert der menschlichen Person ist notwendig.
Dadurch druckt sich der grundsatzliche, ethischg dar Liebe aus: sie ist die Wertschatzung der
Person, denn ansonsten ist sie keine Liébe“.

Der heilige Josefmaria schrieb ,die Geschlechil&tist nichts Beschdmendes, sondern ein
Gottesgeschenk, das in seiner Reinheit auf dasn,.abe Liebe und die Fruchtbarkeit hingeordnet
ist“* Gott wollte, daB in Josefs und Marias Ehe die wahpersonenhafte, freie,
verantwortungsbewul3te, auf die gemeinsame Vollkonfreié und auf die Nachkommen gerichtete
Liebe anwesend war. Der heilige Augustinus dridkseh Gedanken folgendermalRen aus: ,Well
einerseits Gedanken und Urteil der Menschen si¢hdas beziehen, was ublicherweise unter den
Menschen geschieht, und andererseits der Herr m@ichtden Lenden Josefs hervorgegangen ist.
Zweifellos aber wurde der Frommigkeit und der &nid.iebe Josefs aus der Jungfrau Maria ein Sohn
geboren, der Sohn Gottes wat*.

Die Liebe samt ihrer Kérpersprache, samt der Wegang zweier Kérper in ein Leib, mul3
Zeichen und Ausdruck zweier, vereinigten Seelem.s&/enn die Liebe bei dem Korperlichen
stehenbleibt, wird sie gefélscht. Wenn sich diedBleshtlichkeit in der Ehe nicht auf den anderen
Menschen 6ffnet, wenn sie eigennuitzig erlebt wireinn jeder der Ehepartner an erster Stelle nach de
eigenen Befriedigung sucht, dann zerfallt die Liahd sie wird von Krisen geschittelt. Der Korpér is
notwendig, um die Liebe, die Hingabe und das Oatezudricken. Da, wo kein Opfer vorhanden ist,
gibt es auch keine Liebe. Christus hat uns so gelwbt, dal3 er sein Leben fir uns hingegeben hat.
Der heilige Josef hatte so sehr Maria geliebt, elaBeine eigene Sexualitat ihr opferte. Wer dieses
nicht versteht, weild auch nichts von der Liebe. r\Wiese Liebe nicht begreift, weild sehr wenig von
der wahren Liebe®® sagt der heilige Josefmaria, indem er hinzufiig® gdie Heilige Schrift von
dilectio spricht, um zu verdeutlichen, dal3 es sich nichtumu eine gefiihlsméaRige Zuneigung handelt;
das Wort weist vielmehr auf eine feste Entscheidang einen Willensakt hirDilectio kommt von
electiq »erwahlen«. Ich wirde noch hinzufiigen, dafl} Lidide einen Christenlieben wollen
bedeutet®® Im Spanischen stellt die Wiederholung der Verhearer quererein Wortspiel dar, denn
guererbedeutet gleichzeitig sowohl ,wollen* als auch Qen"“.

Diese Ansichten sind oft in der Lehre des Joharieds Il zu finden, besonders in seiner
Katechese Uber die Schopfung. Einer der beruhmteBitegraphen vom Papst Wojty a drickt es
folgendermalien aus: ,Die Theologie des Leibes, ddie Papst in den Jahren 1979/1985 in 129
Offentlichen Auftritten vortrug, ist die Uberzeuglste christliche Antwort auf die sexuelle Revolatio
die jemals vorgebracht wurde. Die philosophischen@lage des papstlichen Vorschlags ist ,das
Gesetz der Hingabe®, das heil3t in die menschlichieiNdas Recht der Selbsthingabe einzuschreiben
Deswegen ist die wahre, sexuelle Liebe eine Liglmche nach der Selbsthingabe an eine andere
Person verlangt. Sie ist keine Ausnutzung der amd&erson um des augenblicklichen, sexuellen
Genusses willen. Den theologischen Hintergrundediggipstlichen Lehre stellt seine sakramentale
Sicht der Wirklichkeit dar, in der das, was Ungewi@h ist, durch das Gewohnliche vergegenwartigt
wird. Auf diese Weise kann der Papst lehren, d&3sdkuelle Liebe im Rahmen einer treuen und
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fruchtbringenden ehelichen Bindung ein Bild desentinitarischen Lebens und ein Ausdruck des
Glaubens ist®’

Der heilige Josef wird vom Engel der ‘Gatte Marigenannt. ,Furchte Dich nicht, Maria als
deine Frau zu dir zu nehmen; denn das Kind, daarsgiartet, ist vom Heiligen Geist.” (Mt 1,20). Jbse
als der Mann und der Verlobte, Marias ist auchehege, der seine eigene Frau mit der wahren,
ehelichen und jungfraulichen Liebe liebt. Er kamchsvor dieser Liebe und vor der Verantwortung
Jesu gegenuber als Vater zu fungieren nicht flinchte

Heute, wo so viele die Liebe auf das Sexuelleziedlan, erinnert die reine, eheliche Liebe von
Josef und Maria daran, dal3 es ohne Keuschheit Kaglge gibt, da? die wahre Liebe oft die
Enthaltsamkeit und die Beherrschung der sexuelletiiste fordert. Auch wenn man jung und
energiegeladen ist. So schrieb der heilige Josedmadm die Tugend der Keuschheit zu leben,
braucht man nicht zu warten, bis man alt gewordender die Krafte geschwunden sind. Die Reinheit
wachst aus der Liebe, und fur eine reine Liebe slied Kraft und die Freude der Jugend kein
Hindernis. Jung war Josef an Herz und Leib, alsl@na zur Frau nahm, als er vom Geheimnis ihrer
Gottesmutterschaft erfuhr, als er an ihrer Seltiéeleind ihre Unversehrtheit achtete, die Gott dettW
als ein weiteres Zeichen seines Kommens gebenexdMer eine solche Liebe nicht zu begreifen
vermag, weif’ sehr wenig von wahrer Liebe und gartaivom christlichen Sinn der Keuschhéft.“

3.1.b) Ein Beispiel einer Ehe aus dem XX Jhd.

Durch die Lebenserfahrungen der Heiligen lernen lveisser die konkreten Anforderung an
unseren Glauben kennen. Die Ehe ist ein Weg und Berufung zur Heiligkeit, was durch das
Lehramt der Kirche mehr als einmal eindeutig begt&turde. Am 21 Oktober 2001 wurde vom Papst
Johannes Paul Il zum ersten Male in der GeschidbteKirche ein Ehepaar seliggesprochen. Das
Leben von Maria und Alonzo Beltrame Quattrocche dweifache Heiligkeit, wurde offiziell als ein
Model der Heiligkeit gebilligt®

Um besser die eheliche Liebe vom heiligen Josefverstehen, wenden wir uns diesem,
seliggesprochenen, Ehepaar zu. Als sie bereitdwneter hatten und Gber vierzig waren, entschlossen
sie sich gemeinsam in der absoluten, sexuellenaistimkeit zu leben. “Der sexuelle Verzicht
schmalerte die Liebe des Ehepaares, welche dursh\dat, durch die zartliche Geste, durch das
gemeinsame Leben ausgedriickt wurde, in keinsterséVddie Freunde stellten keine radikale
Veranderung im ihrem aufReren Leben fest. Eine \denémg trat hingegen im inneren Leben der
Eheleute ein, als sie begannen Gott naher zu komDiese Erfahrung wurde besonders Alonzo
zuteil, wovon ein Satz aus seinem Tagebuch zeMgenn wir die Seele reinigen und ihre Reinheit
erhaltenhoso wird sie sicherlich vom géttlichen Hticdurchdrungen, von der Gnade Gottes geleitet
werden*.

Diese bemerkenswerte Entscheidung, welche besogefafdit wurde, hat ihre gemeinsame
Liebe nicht gemindert. Im Gegenteil, die ehelicheble ist weiter gewachsen. Maria Beltrame schrieb
an ihren Mann: ,Mein Lieber, Du kannst sicher seial meine Liebe zu Dir und die Zartlichkeit, die
ich fur Dich empfinde, jetzt viel grof3er sind, aig es jemals zuvor waren. Du muf3t nicht auf den
Himmel warten, um sich mit mir dort zu vereinig&thon jetzt bist Du mit mir so innig vereint, wie
Du es niemals zuvor warst. Gott trennt nicht, son@e eint, denn er ist die Liebe. Gott ist Freudd
keine Trauer. Alssursum cordaUnsere Berufung ist erhaben und unsere Gegenwadevbar*

Die Enthaltsamkeit ist ein Weg zur Heiligkeit. st ein Weg, der die Schonheit der Liebe
wirklich erfahren laf3t und jedes Ehepaar sollte #eitweise oder permanent, gehen. Die Bestatigung,
dal3 die Enthaltsamkeit zur wahren Lieben fihremkast wissenschaftlich untermauert. Auch der
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gesunde Menschenverstand sagt uns, dal3 die wahte,u.nd ewige Liebe die Grenzen des Sexuellen
Uberschreitet und nach etwas Hoherem sucht.

Ein bekannter amerikanischer Psychologe bestdfigtt habe Uber zwanzig Jahre meines
Berufslebens damit verbracht, das menschliche Werhasofern es die Liebe und die Sexualitat
betrifft, zu untersuchen. Die Liebe ist zwar allgegartig, doch die wahre Liebe passiert selten und
ich glauben, daR es Wenigen gegeben ist sie zinrerfa Ublicherweise sehen die Wege der
gewohnlichen Liebe folgendermalien aus: die trigeeiAnziehung, die fixe Idee, welche durch die
Idealisierung des Partners verursacht wurde, dadashSchwinden des Geschlechtstriebes und del
Selbsthingabe. Aber die wahre Liebe geht ihre eigeWege. Sie kennt keine Hindernisse, keine
Sperren, keine Grenzen. Sie ist schwer zu definjest schwer durch die modernen Mal3stabe zu
greifen und ist vom Standpunkt der Naturwissengehafus zu bezweifeln. Aber ich glaube, daf} es
sie gibt. Ich kann es nur nicht beweiséhEin Wissenschaftler weiR, daR es die wahre Lidbg g
aber sie Uberschreitet die Grenzen der Wissenscbhadt wahre Liebe ist eine Gabe und ein
Geheimnis. Sie ist ohne die gottliche Gnade unrobiglu erreichen.

3.1.c) Ein Beispiel aus der Katechese des heiliggosefmaria

Der heilige Josefmaria hatte sich zwar nicht dimaktdem Weg der ehelichen Enthaltsamkeit
befal3t. Er hatte dennoch gelehrt, dal3 ,die Gesltiietakeit als Teilhabe an der Schopfermacht Gottes
etwas Heiliges und Edles ist. Sie ist da fiir die.Bfi Man kann aber in seiner Katechese konkrete
Vorschlage fur den Wachstum der Liebe finden.

Wahrend eines Treffens am ersten Juni 1974 inF&aado, Brasilien, richtet eine Frau eine
Frage an ihn: ,Vater, ich bin seit 26 Jahren vediet und habe funf Kinder. Was kann ich tun, um in
meiner Ehe zu wachsen und die Begeisterung demei&tejahre zu erhalten?* Der Opus-Dei-Grtinder
antwortete folgendermaf3en: ,Du wirst immer eing wie sagt man ‘Verlobte’ auf portugiesisch?
,Verliebte'! Du sollst ‘eine Verliebte’ sein. Du Btest taglich Deinen Mann erobern und er sollte es
genauso mit Dir tun. Es wird mdglich sein, wennDeinen Mann als ein Teil Deines Herzens, Deines
ganzen Herzens betrachtest! Du weil3t, daf® Du zy umah er zu Dir gehort. Bedenke, dal3 Du Dich
darum bemuhen solltest, dal3 er glicklich ist, daidaD seinen Freuden und an seinem Leiden, an
seiner Gesundheit und an seiner Krankheit teilnehsadltest. Du kennst Deinen Mann besser als
irgend jemand auf der ganzen Welt, weil die Lielbesaveit. Wenn Dein Mann mude von der Arbeit
nach Hause kommt, kannst Du nicht witend auf ihndere Sei gepflegt, kleide Dich hibsch und
wenn die Jahre vergehen, sollte man vielleichtve@mig die Fassade reparieren, so wie man es mit
alten Hausern macht. Er wird daftr dankbar seinw@st Du jeden Tag mehr sich in ihn verlieben
und er sich in Dich. Die Liebe zu Deinem Mann solitich ein wenig durch den Magen gehen, denn
man sollte sich um den Haushalt und um die Kiucharkérn. Es geht nicht darum, dal3 er dick wird.
Aber Du solltest seine Lieblingsspeise kochen, wamerschopft ist®?

In diesem konkreten Fall wissen wir, wie das Waamnsder Liebe aussehen sollte. Darin ist
keine Rede davon die sexuelle Ebene der Beziehungemessern. In der Lehre des Opus-Dei-
Grunders wird klar davon gesprochen, dal3 die dielitiebe die korperlichen Schranken
Uberschreiten muf3 und, da sie personenhatt istasitdie spirituelle Dimension 6ffnen.

3.2.a) Die eheliche Treue des heiligen Josef
Der heilige Josef, der Gerechte, ist das BeispiedseMannes, der die Treue Gott und seiner

Frau halt. Aus der Heiligen Schrift wissen wir, d@®tt treu ist, weil er die Versprechen seines
Bundes half®
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Die Treue kommt vom Glauben. Maria hat, wie deligee Augustinus sadf Christus zuerst
in ihrem Herzen empfangen, weil sie ,geglaubt daf} sich erfullt, was der Herr ihr sagen lie3" (Lk
1,45). Wir kdnnen auch diesen Satz auf Josef beamiedr glaubte an das, was ihm von Gott gesagt
wurde: ,Josef, Sohn Davids, furchte dich nicht, Maals deine Frau zu dir zu nehmen; denn das Kind,
das sie erwartet, ist vom Heiligen Geist.” (Mt 1,20osef glaubte diesen Worten und ,tat [das], was
der Engel des Herrn ihm befohlen hatte* (Mt 1,BBtrachten wir die Formulierungat [das], was
der Engel [...] ihm befohlen hatt®as ist eben die Treue, dal} der Mensch genatutlasas ihm
geheil3en wird.

Aber Treue bedeutet aber keine Passivitat. Jalsesgin Denken nicht auf, sondern entwickelt,
innerhalb der géttlichen Plane, seine eigenenaliven. ,Er stellt seine ganze menschliche Erfagrun
in den Dienst des Glaubens. Als er bei der Heimleeisr Agyptervernahm, daR Archelaus an Stelle
seines Vaters Herodes in Jud&aa regiere, furchtetgah, dorthin zu gehe(Mt 2,22). Er hat gelernt,
sich im Rahmen des goéttlichen Planes zu bewegeth,eurerhalt als Bestatigung dafir, daf3 Gott
tatséchlich das will, was Josef ahnt, die Weissial) in Galilda niederzulassetf*.

Die Treue ist dermaf3en mit dem Glauben verbund&d, man sagen kann, daf} die Ehekrisen
und die Untreue unmittelbar mit den Glaubenskrigeter dem Glaubensverlust der Eheleute
verbunden sind. Die Treue resultiert aus dem Glaulel der Glaube an Gott ist ihr Fundament. Wie
die anderen menschlichen Tugenden und Werte, swirstét auch die Treue, wenn der Glaube
schwindet. Derjenige, der der christlichen Berufteithaftig wurde, heilt auf Lateinischristifidelis
also ‘der Christustreue’. Er ist zur Treue Gott @@gpoer und zur Treue der Liebe gegenuber in der
Kirche berufen worden. Wenn in der Ehe Kinder zwltéommen, dann wird die Teilnahme an der
Liebe und an der Treue Gottes, auch ihnen zuteil.

Es gibt Ehen, die schwere Zeiten durchmachen undRande der Untreue stehen, aber
trotzdem die Krisen besiegen und weitermachen wuvat zleswegen, weil sie an die Kinder denken.
Viele Ehepaare konnen wieder ihre Ehekrisen meisteril sie wissen, dafl3 die Kinder einen
Anspruch an ihre Liebe und Treue haben. Es gil# gewissen Intuition, welche nicht die Liebe zu
den Kindern, von der Liebe der Eheleute zueinatréant.

In der Ehe der heiligen Muttergottes mit dem heitiglosef ist alles auf das Jesuskind gerichtet.
So wie die Mutter, liebevoll ihr Kind anschaut uadsschlie3lich darum lebt, um ihm zu dienen, so
erfordert auch die eheliche Liebe die Selbstvergdssit, denn der Egoismus ist der Todesfeind der
Liebe. Maria und Josef sind fiir uns ein eindestiBeispiel fir diese Lebenseinstellung. So meinte
der heilige Josefmaria, als er das Geheimnis ddiuGeChristi meditierte: ,In Bethlehem behélt
niemand etwas fur sich selbst. Dort wird nicht Gbmin Ansehen, meine Zeit, meine Arbeit, meine
Ideen, meine Vorlieben oder Uber mein Geld gesmocbort gibt man alles zum Dienst an diesem
wunderbaren Spiel Gottes mit der Menschheit hidcheedie Erlésung heiR3f?

3.2.b) Die jungfrauliche Treue des heiligen Josef

Die Geschlechtlichkeit ist gut und heilig, wenn sieder Ehe als der Ausdruck der Liebe und
der Mitarbeit mit Gott an der Erschaffung eineseaed Menschen fungiert. Man sollte es nochmals
wiederholen ,die Geschlechtlichkeit ist nichts Besmendes, sondern ein Gottesgeschenk, das ir
seiner Reinheit auf das Leben, die Liebe und diectitbarkeit hingeordnet ist™ Die Liebe des
heiligen Josef zu Maria war eine echte Liebe eMaanes zu seiner Frau: Josef liebte sie als Person
das heil3t mit seiner ganzen Selbst, ohne jedocie sxualitét einzusetzen und dennoch war seine
Liebe eine wahre, eheliche Liebe. Das ist der Wrgdefdes Ehepaar, fir jede wahre Liebe zwischen
Mann und Frau. Man muf} in der Lage sein die Erghalkeit zu wahlen. Meistens zeitlich begrenzt
und als Ausdruck einer gemeinsamen Entscheidung aér heilige Paulus empfiehft, in
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aul3ergewohnlichen Fallen fur immer, als den Wegwaanren Liebe. Um es mit den Worten des
heiligen Josefmaria zu sagen: ,Unser Glaube veichuf nichts, was schén, edel und echt
menschlich ist. Er lehrt uns aber, dal3 unser Lebem der egoistische Drang nach dem Vergniigen
ausmachen sollte, denn nur der Verzicht und dig&be fihren zur wahren Lieb&",

Die Keuschheit ist eine Tugend fir jeden und irejedebenssituation. Keuschheit bedeutet
Selbstbeherrschung. Nur derjenige, der Uber si@gklist zur Hingabe und Liebe fahig. Der Mensch
der ein Sklave seiner Leidenschaften ist, kann wsidl selbst hingeben, noch die Verantwortung fur
eine andere Person Ubernehmen. Die Enthaltsamideit zur Selbstbeherrschung und hilft den
ehelichen Verkehr in Keuschheit zu erleben. ,Dieig@hheit - nicht blo3 Enthaltsamkeit, sondern das
entschiedene Ja eines liebenden Willens - ist €ugend, welche die Liebe in jedem Abschnitt des
Lebens jung erhalt™? Der heilige Josefmaria Escriva schrieb in demtéetzunkt des Weges: ,Was
das Geheimnis der Beharrlichkeit sei? Die Liebéerliebe dich, und du wirst Ihn nicht lassef.Der
Nachfolger des Opus-Dei-Griinders, der Bischofsprilvaro del Portillo, sagte in seinem
Kommentar zu diesem Satz: , Verlasse ihn nicht Dodwvirst Dich in Ihn verlieben. Sei loyal und Du
wirst Dich an der Liebe Gottes berauschen. Dagnlgtder tiefste Sinn der Loyalitat*.

Der Opus-Dei-Griinder und der Bischof Alvaro deltformeinten die Liebe zu Gott. Wenn
man aber ihre Worte auf die ehelichen Liebe Ubgttréo wird der Ehemann, der versucht seine,
eigene Ehefrau immer mehr zu lieben, der ihr deu&rhalten wird und sie nicht verla3t bis das der
Tod sie scheidet, er sich immer mehr und mehr iimeseigene Frau verlieben. Die Liebe und Treue
sind, sozusagen, zwei Seiten derselben Medaille M&glaille einer glicklichen Ehe, die sich an der
heiligen Muttergottes Maria und dem heiligen JasefBeispiel nimmt.

4. Die Integritat des HI. Josef als die Einheit deS&elebten und Geglaubten: Einheit
des Lebens

Eines der grol3en Probleme unserer Zeit ist dasr&ehbn, die fehlende Einheit des Lebens.
Man lebt momentan und vorlaufig, ein Leben, das @dem Grol3en und Ganzen herausgerissen, in
bestimmte Lebensabschnitte und Segmente geteiltverschiedenen Teilen zerbrock&ltDie
Theologie ist die Weisheit, welche das zerbrochesigen heilt und die, durch die fehlende Einheit
verursachten Wunden, heilen laRt. Sie ist immemu Suchen und sie gibt Antworten auf die
grundlegenden Fragen des Menschen. Was der Sisneethiens sei und was uns jenseits des Todes
erwarte.

Das Leben in der Zeit ist von seinem Wesen hereitliche Abschnitte aufgeteilt. Manche,
nach dem Sinn des Lebens gefragt, schlagen vedam Augenblick dem gré3tmoglichen Vergnigen

frei zu sein. Dann kommt wieder zusammen, damihelgr Satan nicht in Versuchung fiihrt, wenn ihrhenicht enthalten
kénnt.“ 1 Kor 7,29: ,Denn ich sage euch, Brudere Qleit ist kurz. Daher soll, wer eine Frau hathsit Zukunft so
verhalten, als habe er keine”

*1 Josefmaria Escriv&hristus begegner4.
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%5 Johannes Paul ICristifideles laici nr. 59: ,Das II. Vatikanische Konzil hat alle @kigen zu dieseEinheit des Lebens
aufgefordert und entschieden die Schwere der Zasischen Glauben und Leben, zwischen Evangelium Kuidur
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vernachlassigen und so verkennen, dal3 sie, naclyd¥al’der jedem zuteil gewordenen Berufung, geraglehdden
Glauben selbst um so mehr zu deren Erfiillung vietgéit sind ... Diese Spaltung bei vielen zwiscdem Glauben, den
man bekennt, und dem taglichen Leben gehort zusdeweren Verirrungen unserer Zeit«.(212) Aus die§gomd habe
ich behauptet, dal3 ein Glaube, der nicht zur Kultind, ein Glaube ist, der »nicht voll angenommaeaitht ganz
durchdacht und nicht treu gelebt ist«.(213)"



und der héchsten Befriedigung nachzugehen. Im gewisSinne ist es auch wahr, denn im Leben
kommen auch gluckliche und freudenbringende Augdekdl vor. Was soll man aber mit den
zahlreichen Momenten, die mit Unglick, Schmerz ueid erflllt sind, anfangen? Zweifellos gehéren
auch sie zu unserem Leben.

Die Theologie des taglichen Lebens konzentrieth siaf die Einheit des Lebens. Der Heilige
Josefmaria schlagt uns als Ziel vor, Zeit mit Temmglenz, Augenblick mit Ewigkeit, Zeitweiligkeit
mit Dauerhaftigkeit zu verbinden. ,Denn jede methstie Tatigkeit hat eine neue Hoffnung, die Uber
die Zeit und die Vergéanglichkeit der Welt hinausgef Die alltaglichen Angelegenheiten des Lebens
sich fur die menschliche Existenz von grundlegerBledeutung. In ihnen werden jedem von uns
gottliche Plane offenbart. Jeder Mensch mul3 wisseie er die Momente seines Lebens
zusammenfligen kann, damit sie eine Einheit bildeam&n. Wie er die Transzendenz des Gottlichen
im Menschlichen, wie er die Liebe in den Kleinigkai des Lebens entdecken kann.

Man sollte die Weisheit des kastillischen Dichtbesitzen um zu sagen: ,Hoy es siempre
todavia“ ,Heute, das ist immer noch nicht®. Der isides Lebens und des Todes ist in dem ,Heute",
das sich auf Ewigkeit 6ffnet, enthalten. Wenn dearliébte sagt, dalR er immer lieben wird, so
bedeutet es, dal? er immer ,heute”, das ist in didsenkretem Augenblick und in allen Augenblicken
des ,Jetzt" die ihm bis zum Lebensende verbleilieben wird. ,Ich werde Dichmmer lieben. Ich
liebe Dich jetzt und die ganze Zeit lang, die narbteiben wird, solange das ,jetzt* und das ,noch
nicht* dauern mag.” ,Der Himmel und die Erde, meikmder, scheinen sich auf den Horizont zu
vereinigen. Sie vereinigen sich in euren Herzemmibr lebt das tagliche Leben zu heiligéh.*

Was sagt uns der Heilige Josef Uber die EinheitLéb&ns? Nichts und alles zugleich. Nichts,
denn wir kennen ihn alle als den Mann des Schwsigesr sagt nichts, er handelt. ,Josef [..], tas]d
was der Engel des Herrn ihm befohlen hatte* (M@}, Er sagt uns alles, denn die einfache und starke
Einheit des Lebens wird im Leben Marias und Joaefseine vollkommene Weise verwirklicht. Sie
konnten am vollkommensten den eigenen Alltag mit d@leanszendenz der Gegenwart Gottes
verbinden.

Im Amtsblatt der Pralatur vom Heiligen Kreuz unchv@pus Dei erschien ein Aufsatz, der von
der Marienverehrung, des Josefmaria im Lichte dehdit des Lebens handeffeDer Verfasser
beschrieb darin, wie der heilige Josefmaria semzgs Leben lang Maria als den Bezugspunkt fur alle
seine Handlungen betrachtet hatte. Er hatte Manmsarmmen mit Christus zum Zentrum seiner
Existenz erhoben. Die heilige Jungfrau Maria is$ @ispiel und das Fundament der Einheit des
Lebens, denn ihre wahre Verehrung fuhrt immer zadils. Die Einheit des Lebens von Maria ist
darin gegrindet, da3 sie gleichzeitig die Gottesgnutind die Mutter der Menschen ist. Die
Muttergottes ist das Beispiel und die Meisterirerallugenden, besonders der Kunst die Einheit des
Lebens zu bilden. Die Marienfrommigkeit ist ein Wegr Einheit des Lebens, denn sie hilft dem
Menschen das Menschliche mit dem Gottlichen zuimddn. Das ist aber nicht alles. Der Opus-Dei-
Griunder sagt noch mehr. Er lehrt, dal3 das ganzerLbBtarias ein Beispiel fur die Einheit des Lebens
war. Deswegen fuhrt sie uns zu jener wahren uraldimLebensquelle, die Christus heil3t.

Man kann fragen, wieweit sich all das auf den beili Josef Gbertragen laRt. Es scheint, daf3
der heilige Josefmaria niemals die Marienverehruog der Verehrung des heiligen Josefs trennte.
Wenn die Muttergottes der notwendige und einzige)\&le Christus ist, so kann auf diesem Weg nicht
derjenige fehlen, der der irdische Vater Jesu wrduhgfrauliche Gemahl Marias war. Wenn wir also
sagen, dal3 der heilige Josefmaria lehrte, dal3 digeNverehrung mit der Einheit des Lebens
untrennbar verwunden ist, so kdnnen wir dal3elbe digeJosefverehrung sagen. Sie erlaubt uns die
Gegenwart Christi in der taglichen Arbeit zu entaet Arbeiten wie der heilige Josef, die Arbeit so
gut wie mdglich erledigen, indem man sich die Ansvdgeit Gottes in allen taglichen Beschaftigungen
vor Augen halt. Arbeiten um der Ehre Gottes willdig tagliche Heiligung der Arbeit , das sind die
Grundlagen der rechten Josefsverehrung. ,Das Weilt unserer christlichen Berufung, diese Einheit

%% Josefmaria Escriv&reunde Gottes210.
" Ders.,Gesprache mit Msgr. Escriya16.
8 vgl. Arturo BlancoMadre de Dios y Madre de los homhrB®mana, Diciembre 2003, sielvewyw.romana.org



des Lebens, deren Nerv die Gegenwart Gottes, wmndéameers ist, kann und mufd eine tagliche
Wirklichkeit sein“>®

Zusammenfassung

Der Film Lola Renntvon Tom Tykwer erzahlt die Geschichte eines Madshewelches
innerhalb von zwanzig Minuten 100.000 DM findetlsam ihrem Freund das Leben zu retten. Wer
den Film gesehen hat, wei welche Rolle die Eirgitsh darin spielen. Eine kleine Anderung am
Filmanfang fuhrt zu einem vollig anderen Filmené&#n kleines und zufalliges Treffen hat einen
entscheidenden Einflu3 auf den Lebensgang eindgétam Menschen.

Die Wichtigkeit mit der man die Details und die koeten Dinge des Lebens nimmt, sagt viel
darUber aus, wie wichtig man das ganze Leben nilAmtAnfang des neuen Jahrhunderts und eines
neuen Milleniums erscheint uns der heilige JossefBaispiel der neuen Evangelisation, da er ein
alltagliches Leben neben dem Fleischgeworden Wharte. Als die Fille der Zeit eintrat, befand sich
der heilige Josef im Mittelpunkt des Geschehensis@ein bedeutet Christus nachzufolgen. In dieser
Nachfolge sind die Heiligen von grol3er Hilfe. Srenatigen uns auf eine besondere Weise Christus -
unseren Meister im taglichen Leben, in den AugeRbh unserer Arbeit und unseres Familienlebens
nachzuahmen. Als erster unter ihnen gibt uns dégddosef sein Beispiel.

Manche Philosophen sprechen von der MetaphysikAtesglichen® Es ist also gestattet von
der Theologie des Alltdglichen zu reden. Die Thgmodes alltaglichen Lebens meint das
Glaubensverstandnis, welches die konkreten Sitvatiader menschlichen Existenz beleuchtet. Die
Theologie des alltaglichen Lebens sollte dem Meascklar und verstandlich die Botschaft des
Evangelium beibringen.

Die Person des heiligen Josefmaria, des Seelsorgies Opus-Dei-Griinders und des
Theologen redet zu uns durch sein Leben und dwicte 4.ehre von der Josefsverehrung davon, wie
man die Arbeit und die Welt von innen der menstidic Existenz heraus, heiligen sollte. So scheint
es, dalR man die Theologie des heiligen Josefmdsiadi@a Theologie des alltaglichen Lebens
bezeichnen kann.

Die Person des heiligen Josefs wurden in vier Ramkehandelt. Erstens wurde der Heilige im
Lichte der Theologie des Alltags, wie sie in Opus-yepredigt wird dargestellt, wobei das
verborgene Leben und die Christusnahe betont wurdsveitens wurde von der Eucharistie als vom
Zentrum und von der Quelle des menschlichen Lebads/on der Anwesenheit des heiligen Josefs in
der Eucharistie gesprochen. An dritter Stelle wan der ehelichen Liebe des Heiligen die Rede,
welche das Beispiel der personenhaften, jungfrdehc und treuen Liebe ist. Sie hilft die
Geschlechtlichkeit als einen Teil der menschlicReson zu begreifen. An der vierten Stelle sprachen
wir von der Einheit des Lebens, lUber die Moéglichldas Gebet, die Arbeit und den apostolischen
Dienst zu vereinigen, so wie es der heilige Jaaafind der Opus-Dei-Grinder lehrte.

Es ist kein Zufall, dal3 wahrend der Kanonisatios Heiligen Josefmaria der Heilige Vater
sprach: ,Der heilige Josefmaria wurde von Gottudansgewahlt, die allgemeine Berufung zur
Heiligkeit zu verkiinden und aufzuzeigen, dal3 ddtagdleben, die gewobhnliche Beschaftigung, der
Weg der Heiligung ist. Man kénnte sagen, daR etHslige des Alltaglichen war® Es ist ebenfalls
kein Zufall, daf3 im Laufe des Studentenkongressas/’'05 in Rom der Papst zur Opus-Dei-Jugend
sagte: ,Jeder Mensch, gleich welchem Stand er @mgehd welche gesellschaftliche Stellung er inne
hat, ist dazu berufen téglich Christus in seinerhdrezu treffen®? Diese letzten Worte des Papstes,
die er an Opus-Dei-Mitarbeiter richtete, und welol@m Erzbischof Leonardo Sandri verlesen
wurden, sind mit dem 19. Marz. 2005 datiert. Viele war es ein Zufall, vielleicht war es die
Vorsehungite ad loseph!
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