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Reportage de la "journée" du CFRDJ 
à Cotignac le 23 mai 2007: 

à Jésus, par Marie et Joseph 
 
 

Quand on parle de Cotignac, les gens répondent d'ordinaire, s'ils en ont entendu 
parler, "Ah, oui, St Joseph de Cotignac!". 
Et s'ils sont allé à Cotignac, et qu'on leur demande ce qu'ils y ont vu et fait, la plupart 
du temps leur réponse correspondra à une dévotion…mariale. 
 
Et St Joseph? 
 
C'est que sur la même paroisse il y a deux lieux d'apparition, de colline à colline. 
Sur le mont Verdaille c'est Notre-Dame qui apparut en 1519. 
Sur la colline du Bessillon, c'est St Joseph, en 1660. 
On devrait donc parler de Notre-Dame du Mont Verdaille et de St Joseph du 
Bessillon. 
 
Et la confusion augmente quand, croyant aller à St Joseph on arrive dans le domaine 
marial que l'on trouve en premier en venant de la sortie d'autoroute de Brignolles ou 
de Draguignan. 
D'ailleurs, la publicité qui peut être faite des pèlerinages "à Cotignac" dirige 
forcément vers la colline mariale…même lors des fêtes de st Joseph, car c'est sur la 
colline mariale qu'il y a la place pour recevoir des foules… 
 
Des foules demandées d'ailleurs par Marie elle-même qui voulait qu'elles viennent en 
procession recevoir ses grâces à une chapelle à lui dédier sous le vocable précisément 
de "Notre-Dame- de Grâces". 
 
Au Bessillon, il n' y a que la chapelle d'origine, construite sur le lieu de l'apparition et 
un monastère de religieuses bénédictines rapatriées d'Algérie, convenant plus à des 
retraites, en général individuelles, pour dames et jeunes filles, dans le plus grand 
calme et isolement au milieu de la forêt. 
 
Les deux collines ne sont distantes que de quelques kilomètres et les pèlerins qui ont 
un peu de temps, bienheureux soient-ils, peuvent aller en voiture, ou à pied (50 
minutes sans se presser, par un chemin forestier bien balisé), depuis la colline mariale 
jusqu'à la colline joséphaine: donc du mont Verdaille  à la colline du Bessillon…où la 
chapelle du 17ème siècle, bien restaurée, est ouverte de jour…et où l'on peut même 
assister à la messe conventuelle, chantée en grégorien, de l'autre côté de la clôture, 
tous les jours, à 11 heures.  
 
Bien sûr il ne faut pas manquer de se rafraîchir, physiquement et spirituellement à la 
source initiée par saint Joseph. 
 
On peut, et on devrait, faire le chemin en sens inverse: du Bessillon vers le mont 
Verdaille, de St Joseph du Bessillon, vers Notre Dame de Grâces…ce qui 



correspondrai plus à la demande de Notre Dame: venir en processions vers sa chapelle 
Notre-Dame de Grâces …pour y obtenir plein de grâces. 
 Se purifier donc à la source de Joseph avant d'aller recevoir les grâces de Notre 
Dame! 
 
La chronique joséphaine du 16 avril 2005, dans ce site, explique comme il faut 
comprendre le Mont Verdaille pour comprendre le Bessillon. 
Je vous renvoie donc à cette chronique…et à ses photos. 
 
Mais, en résumé, soulignons que: 
 
• Marie est christophore en 1519 et le tableau de son apparition intervient 

miraculeusement dans la conception de Louis XIV en 1637…d'où le Vœu de 
Louis XIII, en 1638, consacrant Marie patronne de la France. 

• Joseph amène à Jésus, à cette source vivifiante, en 1660. 
 

Donc: à Jésus, par Marie ET Joseph. 
 
Un CD relate l'histoire du Bessillon: "Saint Joseph et la Font du Bessillon". 
Ce CD est illustré par le chant grégorien des moniales et il peut être commandé à : 
Monastère La Font Saint Joseph du Bessillon,  
5248 Chemin de saint Joseph, 
83 570 Cotignac 
Tél.: 04 94 04 63 44 
 
Et pratiquement: 
• pour vos retraites, mesdames et mesdemoiselles, contactez le monastère La Font 

St Joseph du Bessillon, mais 
• pour vos pèlerinages en groupes ou en isolés, et même pour y passer des vacances 

en famille, dans des bungalows disséminés dans les bois autour de l'église Notre-
Dame-de-Grâces, contactez l'association des pèlerins de Notre-Dame-de Grâces, 
quartier Notre-Dame 
83 570 Cotignac 
Tél.: 04 94 69 64 90 
Courriel: ND-DE-GRACES@wanadoo.fr 
 
Ou: 
Foyer de la Sainte Famille J.M.J. (Jésus, Marie, Joseph) 
Même adresse, mais : 
Tél.: 04 94 04 65 28 
Courriel: association.jmj@wanadoo.fr  

 
Vous trouverez au magasin, un DVD qui présente les deux lieux d'apparition (40 
minutes)  
Et bien sûr découvrez le  site même de Cotignac: http://www.nd-de-graces.com 
 
 

Ceci étant dit, le cadre de la "journée" du CFRDJ, 
(Centre Français de Recherche  et de Documentation Joséphaines) 

ce  22 mai, est posé. 
 

 



 
Il reste à imaginer, en s'aidant des photos: 
 
•  l'accueil de la Communauté des Frères de Saint Jean, qui dessert les deux 

sites, marial et joséphain…et quelques paroisses avoisinantes. 
Ci-dessous: trois Pères de Saint Jean (dont le Père Samuel-Bernard, debout), 
offrent le café aux premiers arrivants au site marial: Notre-Dame-de-Grâces 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
•  l'accueil du Foyer de la Sainte Famille JMJ  

Ci-dessous le repas fraternel  concluant les travaux du matin 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



• les travaux, 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Les travaux de nos "journées" sont essentiellement tournés vers la convivialité ! 
Les photos en témoignent. 
 
Oui, ce sont des travaux! 
Il s'agit, pour notre tout jeune Centre français, qui fêtera son premier anniversaire en 
octobre…et qui a 40 ans de retard sur les autres Centres dans le monde, de 
commencer à combler ce retard en…découvrant l'existence de lieux français tournés 
vers St Joseph et donc la spiritualité qui en découle. 
Oui, en France, on ne se connaissait même pas entre nous, entre dévots de St Joseph!  
D'où nos "journées" mensuelles, d'un lieu à l'autre, qui vont s'interrompre pendant 
l'été. 
 
A Notre-Dame-de-Grâces: 
Le Père Samuel-Bernard nous expliqua le double site. 
Puis Gilles de Christen nous fit une conférence, extraite de l'un de ses livres en 
préparation. 
 
Et bien sûr nous avons fait le point de l'actualité associative, dont: 
1°/mon acceptation de réaliser une tournée de conférences, pour reproduire celle 
qu'il m'a été donné de faire au 38ème symposium international de Joséphologie de 
Kalisz (Pologne), et que l'on peut lire sur http://www.josephologie.info à  la rubrique: 
"Reportages et Actes de Congrès", sous le titre: "Actualité militante, par saint 
Joseph, pour défendre le caractère sacré de la vie humaine". 
St Joseph est "l'homme de la situation", plus que jamais, dans une société qui meurt 
d'absence de père, quand ce n'est pas d'inversion de père! 
Il faut le faire savoir le plus largement possible…et je suis à la disposition de tout 
groupe capable d'organiser ma venue. Il suffit de m'écrire au CFRDJ, Sanctuaire St 
Joseph d'Allex, 26400, Allex. 
 
2°/ l'invitation par le Centre polonais au 10ème symposium international et 
quadriennal de joséphologie, qui se tiendra à Kalisz fin septembre 2009. 

 



Nous en reparlerons d'ici là, mais d'ores et déjà envoyez moi vos intentions de 
participation, pour prévoir le nombre de cars et l'intendance…Il devrait y avoir, pour 
la première fois à ce niveau international, quatre ou cinq conférenciers français 
(la traduction simultanée est assurée). Nous en profiterons pour faire un peu de 
tourisme en Pologne (Czestochowa, Cracovie, Auschwitz etc)  et bien sûr sur la route 
avec un arrêt à Prague… 
 
3°/ le choix de nos deux prochaines rencontres: 
 
* En septembre: à Notre-Dame de Laghet et au sanctuaire St Joseph des Alpes 
Maritimes: deux sanctuaires, marial et joséphain, couplés dans leurs processions, dans 
leurs marches, de l'un à l'autre comme à Cotignac.  Un pèlerinage sur deux jours. La 
date exacte sera confirmée dans les brèves de ce site. 
N-D de Laghet est derrière La Turbie (donc au dessus de Monaco)  et St Joseph des 
Alpes Maritimes est à Beausoleil, ville frontière de Monaco.  
Les pèlerinages font donc marcher de Notre-Dame de Laghet vers St Joseph à 
Beausoleil, en descente (!) via la Tour d'Auguste à La Turbie, à travers les chemins de 
la "Tête de Chien" (falaise dominant Monaco). 
Nous dînerons et coucherons le mercredi soir dans la communauté des Sœurs de ND 
de Laghet. 
Le jeudi nous rejoindrons le sanctuaire de St Joseph (à pied ou en voiture), pour la 
Messe. 
 
* le mercredi 17 octobre, à 10H 30 aura lieu notre première Assemblée Générale 
Ordinaire. Ce sera aussi le premier anniversaire de notre Centre. 
Notre réunion se tiendra au sanctuaire St Joseph d'Allex (Drôme), où se trouve 
notre Centre de Documentation (début de bibliothèque qu'il faut enrichir).  
La cotisation est libre (minimum 15 euros; chèques à libeller à CFRDJ). 
A défaut de pouvoir venir, tout adhérent en règle de cotisation pour 2007, est prié de 
bien vouloir envoyer une procuration à : CFRDJ, sanctuaire St Joseph d'Allex, 
26400 Allex. 
 
Après ces quelques mois d'un site joséphain à l'autre, dans le sud-est de la France, 
nous souhaitons nous ouvrir aux autres sites, congrégations ou "maisons" tournés vers 
St Joseph, depuis toute la France. 
Merci de nous les faire connaître pour que nous puissions les inviter en observateurs à 
notre Assemblée Générale d'octobre. 
 
Oui, ce sont bien des" travaux ". 
Mais emplis de spiritualité. 
 
Et la prière à Notre-Dame-de-Grâces nous est revenue immédiatement…en 
grâces diverses, personnelles et…collectives, notamment après le déjeuner, lors 
du pèlerinage vers la source de St Joseph au Bessillon. 
 
A  commencer par la grâce de la Messe dans la chapelle du monastère (la 
chapelle d'origine de St Joseph du Bessillon, construite au dessus de la source, de la 
fontaine, la "Font").  
Messe célébrée par le Père Verlinde, de la Communauté Monastique de St Joseph,  
entouré de six des prêtres ayant participé à notre journée : le P.Samuel-Bernard et le 
P.Ferdinand de la communauté St Jean; les P.Antin et Sallent du Foyer de Charité de 
Château-Neuf de Galaure, le P.Bonnet, recteur du sanctuaire St Joseph de Bon Espoir 



à Espally près du Puy; le P.Perrier, spiritain, rédacteur de la Revue de St Joseph, notre 
documentaliste au sanctuaire St Joseph d'Allex. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Quelques sœurs assistaient à la Messe derrière la clôture, bien qu'elles l'aient déjà eue 
le matin. 
 
Mais c'est toute leur communauté, grandissante en ce moment, qui, après notre Messe, 
tint à recevoir notre groupe, dans un parloir avec clôture aussi. 
Et pendant près d'une heure, jusqu'à Vêpres, nous nous sommes parlé. 
Entre amoureux de St Joseph. 
Une amitié spirituelle qui ne se raconte pas… 
 
Mais la "journée" n'était pas finie, car Gilles de Christen, qui l'avait organisée, avait 
prévu une visite du village même de Cotignac: village médiéval, avec des maisons 
troglodytes… 
Merci à la jeune guide du Syndicat d'initiative de Cotignac, merci au Père Nicolas, 
l'ancien Prieur, qui nous a accompagné du matin jusqu'à cette visite touristique et 
merci à l'incontournable et dévoué Pédro. 
 
Et merci à la Sainte Famille, Jésus, Marie, Joseph, pour cette magnifique journée, qui 
nous encourage à continuer. 
 
A Jésus par Marie ET Joseph. 
 
 
 
 

 


